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–ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ÏÎÂ˜Ì‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ
ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏËÍÓÙÎÓ‡ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ

¬ Ì‡È-ÚˇÒÌÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Â‰ËÌÒÚ‚Ó Ò ‚Î‡„‡-
ÎË˘Ì‡Ú‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡ Ò‡ ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎËÚÂ ·‡ÍÚÂ-
ËË ÓÚ Ó‰ Lactobacillus. œÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò‡ Ì‡
Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ ÓÚ L. acidophilus, ÍÓÈÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ
ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ ˜Â‚‡Ú‡, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ ÔÓÌËÍ‚‡ ‚˙‚

‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ. «‡ı‡-
ËÚÂ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÒÛ·ÒÚ‡Ú
Á‡ Úˇı, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ‚ ÒÂ‰‡,
·Ó„‡Ú‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡.

œË ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î˛-
ÍÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇ ÏÎÂ˜Ì‡ ÍËÒÂÎË-

Ì‡. √ÎËÍÓ„ÂÌ˙Ú ‚ ÂÔËÚÂÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘Ì‡Ú‡ ÎË„‡‚Ë-
ˆ‡ Â ËÁıÓ‰ÌËˇÚ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ. Õ‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ „ÎËÍÓ-
„ÂÌ ‚ ÂÔËÚÂÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡ ÓÚ ÒÂÍÂˆËˇÚ‡ Ì‡ ÂÒÚ-
Ó„ÂÌ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ. 

œÂÁ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ 12 „.Ò. ÂÔËÚÂÎ˙Ú Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ Á‡‰Â-
·ÂÎˇ‚‡ Ë ‰Ó ÚÂÏËÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ 50 μm. ¬‡ÍÛÓÎËÁË‡ ÒÂ Ë ‚ ˆˇ-
Î‡Ú‡ ÒË ‰Â·ÂÎËÌ‡ ÒÂ Ì‡ÒË˘‡ Ò „ÎËÍÓ„ÂÌ.  ÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÏÎÂ˜Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÓÚ 0.4 ‰Ó 0.9%. —ÎÂ‰ ‡Ê‰‡-
ÌÂÚÓ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡ ·˙ÁÓ ÔÂÚ˙Ôˇ‚‡ Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ, ÍÓÂ-
ÚÓ ‰Ó·Ë‚‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ ÂÔËÚÂÎ‡ ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡, ‡
ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎËÚÂ ·‡ÍÚÂËË ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú Ë ÒÂ ÔÓÒÂÎ‚‡Ú ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚Ó ‡ÂÓ·ÌË Ë ‡Ì‡ÂÓ·ÌË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏË. ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡
ÒÂ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÏÂÊ‰Û 6-Ú‡ Ë 8-Ï‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, Ï‡ÎÍÓ ÔÂ‰Ë
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎËÚÂ ·‡ÍÚÂËË. 

«‰‡‚ÓÚÓ ‚Î‡„‡ÎË˘Â ÂÎËÏËÌË‡ Á‡ 24 ˜‡Ò‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ÎÌÓ ‚˙‚Â‰ÂÌË ·‡ÍÚÂËË. ¬ Ì‡Ô˙ÎÌÓ Á‰‡‚‡ ÊÂÌ‡ Ò ÌÓÏ‡-
ÎÂÌ ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ÊË‚ÓÚ Ë ıÓÏÓÌ‡ÎÌÓ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ËÁÔ‡‚ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘Ì‡Ú‡ ÂÍÓÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂ Ó·ÂÁÔÂ˜‡‚‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓ ÓÚ ÏÎÂ˜Ì‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌËÚÂ
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, ÓÚ‰ÂÎˇÌË ÓÚ ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎËÚÂ ·‡ÍÚÂËË, ÔË
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÍÓËÚÓ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÓÔ‡‰Ì‡ÎËÚÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏË ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú Ë Ú‡ÈÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÂÎˇÚ.

— Û„‡Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ̌ È˜ÌËÍÓ‚‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ë ÔË ıÓÏÓÌ‡ÎÂÌ ‰Â-
ÙËˆËÚ ‚ ÔÓ-ÏÎ‡‰‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎ‡Ú‡ ÙÎÓ‡ ÒËÎÌÓ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ ËÎË ËÁ˜ÂÁ‚‡. œÂÁ ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡ ÎËÔÒ-
‚‡ ÂÒÚÓ„ÂÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, „ÎËÍÓ„ÂÌ˙Ú ÌÂ ÒÂ ÓÚÎ‡„‡ Ë ‚˙‚ ‚Î‡-
„‡ÎË˘ÂÚÓ ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎË ·‡ÍÚÂËË.

VagisanÆ Â ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Â„ÛÎË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÎÂ˜Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ ‚˙‚ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ıÓÌË˜ÌË ËÎË ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ·‡ÍÚÂË‡ÎÌË ‚‡„ËÌÓÁË.

—ÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌÌÓÒÚ Â ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡
ÏËÍÓÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ‚‡„ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÎÓ‡. ÕÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚‡„ËÌ‡Î-
Ì‡ ÒÂ‰‡ ËÏ‡ Õ ÌË‚Ó ~4.5.  ËÒÂÎËÌÌÓÒÚÚ‡ Â ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Á‡
‚‡„ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ ÒÂ˘Û ËÌÙÂÍˆËË.

ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎËÚÂ Î‡ÍÚ‡ÚÌË ‚‡„ËÌ‡Î-
ÌË „ÎÓ·ÛÎË ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡„ËÌ‡ÎÌÓÚÓ
Õ. Œ·‡ÚÌÓÚÓ ‚˙˘‡ÌÂ ÓÚ ‡ÎÍ‡ÎÌ‡ Í˙Ï ÍËÒÂÎ‡ ÒÂ‰‡ ÔÓ‰-
ÔÓÏ‡„‡ ‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡ Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎËÚÂ Ì‡ ƒ¸Ó‰ÂÎ‡ÈÌ.

“˙È Í‡ÚÓ ÏÎÂ˜Ì‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËˇ, ¬‡„ËÁ‡ÌÆ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡: 

■■ œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë Í˙ÏÂÌÂ;

■■ ≈‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË ËÎË ÍÓÌÚ‡
ˆÂÔÚË‚Ë

■■  ‡ÚÓ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ÒÏÂÒÂÌË ·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ-
„˙·Ë˜ÌË ËÌÙÂÍˆËË;

■■  ‡ÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÎÂ‰ ÏÂÒÂ˜ÂÌ ˆËÍ˙Î.

≈‰Ì‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËˇ ‚Â‰Ì˙Ê ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 5-7
‰ÌË Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ ÒÚ‡·ËÎÌ‡ ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ì‡ Õ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ.

»ÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ Ì‡¯Ëˇ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÓÔËÚ ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌË-
ÂÚÓ Ì‡ Vagisan-pess. ÔË 20 Ô‡ˆËÂÌÚÍË. 

œ‡‚ÂÌË Ò‡ ÓÔËÚË ÔË ÊÂÌË Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ Õ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË-
˘ÂÚÓ Ë ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎËÚÂ ·‡ÍÚÂ-
ËË, Ò ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌË ·‡ÍÚÂËË. —ÎÂ‰ 24 ˜‡Ò‡ ÌÂ
ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ú‡ÍË‚‡.

œÂÔ‡‡Ú˙Ú Vagisan, ÍÓÈÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÍÓÌˆÂÌÚË‡ÌÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÎÂ˜Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍ-
ˆËˇ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ. ◊‡ÒÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ·ˇı‡ ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ıÓÌË˜Ì‡ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡, ‡ ‰Û„‡ ˜‡ÒÚ ·ˇı‡ Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌË Î‡ÍÚÓ·‡-
ˆËÎË. —ÎÂ‰ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ ÍÓÌÚ-
ÓÎÌÓ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌËˇ ÒÂÍÂÚ.
» ‚ ‰‚‡Ú‡ ÒÎÛ˜‡ˇ ÒÂ Á‡·ÂÎˇÁ‡ ÔÓ˜ÚË 100% ÎÂ˜Â·ÂÌ ÂÙÂÍÚ.

»Á‚Ó‰Ë: œÂÔ‡‡Ú˙Ú Vagisan Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÎÂ˜ÌÓ-ÍËÒÂÎËÚÂ ·‡ÍÚÂËË. »Ï‡ ‰˙Î-
„ÓÚ‡ÂÌ ÂÙÂÍÚ. 

«‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏËÍÓÙÎÓ‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜-
‚‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Vagisan Intimate Wash Lotion. “ÓÈ Â ‡Á-
‡·ÓÚÂÌ ‚ ÚˇÒÌÓ Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ò „ËÌÂÍÓÎÓÁË. œÓËÁ‚Â‰ÂÌ Â
ÓÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÏÎÂ˜Ì‡ ÒÛÓ‚‡ÚÍ‡ Ë Ò˙‰˙Ê‡ ÔÓÚÂËÌË, ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÂÎËÌË, ÏËÌÂ‡ÎË, ‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ ¿, ¬ Ë ≈ Ë ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ Î‡È-
Í‡. — ‰Ó·‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÏÎÂ˜Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Â ÔÓÒÚË„Ì‡-
Ú‡ Ë‰Â‡ÎÌ‡Ú‡ Õ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ~4.5. ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ Á‡˘ËÚÌ‡Ú‡ ÍË-
ÒÂÎËÌÌ‡ Ï‡ÌÚËˇ Ì‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡. ŒÚÎË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ „Ó
Ô‡‚Ë Ë‰Â‡ÎÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡ ËÌÚËÏÌ‡ ıË„ËÂÌ‡ (‰Ó-
Ë Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂÒÂ˜ÂÌ ˆËÍ˙Î Ë ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ). 

Õ‡˜ËÌ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡: 2-3 Í‡ÔÍË ÓÚ ÎÓÒËÓÌ‡ ÒÂ Ì‡Ì‡ÒˇÚ ‚˙-
ıÛ ÏÓÍ‡Ú‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡ ‚ ËÌÚËÏÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ, ‡ÁÔÂÌ‚‡ ÒÂ Ë Ó·ËÎ-
ÌÓ ÒÂ ËÁÔÎ‡Í‚‡. Vagisan Intimate Wash Lotion  ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡ ÙÓ-
Ï‡Î‰ÂıË‰, ‡ÎÍÓıÓÎ Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚË. ¡ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‡Á„‡‰ËÏ. 


